VS.ZAWAE MIESNIA SERCOWEGO

Terminy te sa czesto uzywane zamiennie, jednak nie oznaczaja one tego samego.

CO TO JEST NAGLE ZATRZYMANIE KRAZENIA? CO TO JEST ZAWAL MIESNIA SERCOWEGO?

NAGLE ZATRZYMANIE KRAZENIA to stan,
w ktérym dochodzi do nagtego ustania

pracy lub czynnosci mechanicznej serca.
Nagte zatrzymanie krazenia jest skutkiem . _/
zaburzen przewodnictwa elektrycznego . -
serca prowadzacych do jego nieregularne Nagte _zatrzymanle Zawat miesnia
bicie zwanego arytmig. Zaktdcenie pracy krazenia jest sercowego jest
serca uniemozliwia zasilanie krwig problemem problemem
mozgu, ptuc oraz innych narzadéw wynikajacym zwigzanym
naszego organizmu. z zaburzen z KRAZENIEM.
przewodnictwa
ELEKTRYCZNEGO.

CO SIE DZIEJE

W ciagu kilku sekund osoba, u ktorej
wystapito nagte zatrzymanie krazenia, traci
przytomnosc, przestaje oddychac lub
wydaje pojedyncze westchnienia agonalne.
W przypadku braku szybkiej pomocy
$mier¢ nastepuje w ciagu Kilku minut.

CO ROBIC

“ Nagte zatrzymanie
krazenia jest stanem
mozliwym do odwrdcenia

u 0s0b, u ktdrych zabiegi resuscytacji
krazeniowo-oddechowej (RKO) zostaty podjete
W ciggu pierwszych minut od momentu jego
wystapienia. Po pierwsze zadzwon pod numer
alarmowy i natychmiast rozpocznij RKO.
Nastepnie mozliwie jak najszybciej uzyj
automatycznego defibrylatora zewngtrznego
(AED), jesli jest on dostepny. Jesli pomocy JAKI JEST ZWIAZEK
udzielajg dwie osoby, jedna z nich powinna MIEDZY ZAWALEM MIESNIA

niezwtocznie rozpoczaé RKO, natomiast druga SERCOWEGO A NAGLYM ZATRZYMANIEM
zadzwoni¢ pod numer alarmowy i poszukac AED. KR AZENI A?

. NAGLE' ZATRZYMANIE KRAiEN!A W wigkszosci przypadkdw zawat m. sercowego nie
leSt GLOWNA PRZYCZYNA ZGONOW. prowadzi do nagtego zatrzymania krazenia. Jednak

Zaburzenia rytmu

NG

Nagte zatrzymanie krazenia jest kiedy nagte zatrzymanie krazenia juz wystepuije, jego
problemem, ktéry dotyka tysiecy ludzi najczestsza przyczyna jest wiasnie zawat migsnia
rocznie. Do okoto 3/4 przypadkéw sercowego. Inne choroby réwniez mogg powodowac
zachorowan dochodzi w domu. zaburzenia rytmu i prowadzi¢ do nagtego

zatrzymania krazenia.

o
Szybkie dzialanie
./ moze uratowaé 2ycie.

wejdz na strone www.heart.org/cpr

Aby dowiedzie¢ sig wiecej o RKO, 6 American

Aby uzyskac wiecej informacji na temat szkolen w zakresie
RKO organizowanych przez American Heart Association

w poblizu Twojego miejsca zamieszkania,

wejdz na strone www.heart.org/internationaltraining

Niedrozna tetnica

Heart
Associatione

ZAWAL M. SERCOWEGO wystepuje wtedy,
gdy w jednym z naczyn doprowadzajacych
krew do migsnia sercowego utworzy sie
skrzep blokujacy doptyw krwi.

Skrzep blokujgcy tetnice wienicowa uniemozliwia
doptyw krwi bogatej w tlen do okreslonego

obszaru serca. Jezeli zablokowana tetnica nie
zostanie szybko udrozniona, zaopatrywany przez
nig obszar serca zaczyna umierac.

CO SIE DZIEJE

Objawy zawatu m. sercowego mogg
pojawic sig od razu i obejmowac silny
bdl/dyskomfort w klatce piersiowej lub
innych partiach gérnej czesci ciata,
dusznos¢, zimne poty i/lub
nudnosci/wymioty. Czesto objawy
nasilajg sie powoli i utrzymujg
godzinami, dniami lub nawet
tygodniami przed wystgpieniem zawatu
m. sercowego. W przeciwienstwie

do nagtego zatrzymania krazenia,

w przypadku zawatu serce zwykle

nie przestaje hi¢. Im dtuzej chory nie
otrzymuje pomocy medycznej, tym
wigksze bedzie uszkodzenie
migs$nia sercowego.

[ 4 Objawy zawatu migs$nia sercowego u
' kobiet moga by¢ inne niz u mezeczyzn
(dusznosé, nudnosci/ wymioty, bol plecow
lub Zuchwy).

CO ROBIC

Nawet jezeli nie masz pewnosci,
‘ czy chory ma zawat mig$nia
sercowego, zadzwon pod numer

alarmowy. Liczy sig kazda minuta!
Wykonanie telefonu pod numer alarmowy
i wezwanie zespotu ratownictwa
medycznego umozliwi szybkie dotarcie
chorego na oddziat ratunkowy, i rozpoczecie
leczenia.. Zespot ratownictwa medycznego
po przybyciu do chorego ma mozliwosci
przeprowadzenia specjalistycznego badania
na miejscu, ktore pozwoli na szybsze
wykrycie zawatu migsnia serca i
rozpoczecie leczenia. Jezeli dojdzie do
zatrzymania krazenia, ratownicy medyczni
posiadajg umigtnosci oraz sprzet
umozliwiajgcy przywrdcenie funkcji
zyciowych u chorego.

CPR & First Aid
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